PQDROZY
NASTEPNA STACJA...
HISZPANIA

ANDALUZJA
JOGA + TANIEC + MINDFULNESS

30.0S - 6.06.2026

KOBIECY RETREAT W ANDALUZJI

PRZEBUDZENIE ZMYSLOW

PODROZ DO SIEBIE W RYTMIE SLONCA 1 ZMYSLOW

Zapraszamy na wyjatkowy wyjazd do serca Andaluzji - stworzony z mysla o kobietach, ktore pragna
zatrzymac sie na chwile, odpoczac od codziennych obowiazkow i ponownie wstuchaé sie¢ w potrzeby
swojego ciata i duszy. To niezwykle doswiadczenie polaczy w sobie gleboki relaks, zajecia wellness oraz
inspirujace warsztaty rozwoju osobistego. W otoczeniu andaluzyjskich krajobrazéw - pelnych stonca,
kultury flamenco i Srédziemnomorskiej harmonii - stworzysz przestrzen na regeneracje, odzyskanie
rownowagi i ponowne potaczenie ze swoja kobiecg energia oraz zmystowoscia. To bedzie idealna okazja, by
zadbac o swoj dobrostan, odnalez¢ wewnetrzng harmonie i zainspirowac sie do pozytywnych zmian -
wszystko w atmosferze wsparcia, akceptacji i uwaznosci.

Pozwol sobie na czas tylko dla siebie - w miejscu, ktore sprzyja odnowie, inspiracji i
wewnetrznej przemianie!



KTO POPROWADZI RETREAT?

JULIA SLUPEK
Wellness Coach specjalizujaca sie¢ w pracy z obszarem milosci do siebie i kobiecej energii.
Nauczycielka jogi, zawodowa tancerka oraz pedagozka tanca. Artystyczna dusza, pasjonatka
podrozy i psychologii. Julia laczy w swojej pracy wieloletnie doswiadczenie ruchowe z podejsciem
coachingowym, wspierajac kobiety w budowaniu glebokiej, opartej na akceptacji relacji ze soba.
Jak sama podkresla, jej droga byla procesem odkrywania wlasnej wrazliwosci jako zrodla sity.
Podczas retreatu Julia pokazuje, w jaki sposob poprzez joge, taniec i Swiadomy ruch mozna
poglebi¢ kontakt z ciatem i emocjami, uwolni¢ napiecia oraz otworzy¢ sie¢ na wlasna intuicje.
Wspiera uczestniczki w odkrywaniu ich wewnetrznej mocy, tak aby mogly zy¢ w wiekszej
harmonii, poczuciu spelnienia i szacunku do siebie.

-

KASIA HAFTEK
Nauczycielka mindfulness certyfikowana przez Unified Mindfulness, life coach, trenerka rozwoju
osobistego, artystka i fotografka. Prywatnie mama dwoch corek. Od lat towarzyszy jej
motto: ,Kochaj, ufaj i poznaj siebie”, ktore stanowi fundament jej zycia oraz pracy z innymi
kobietami. W swojej Sciezce odkryla, ze sensualnosc¢ - rozumiana jako swiadome doswiadczanie
Swiata poprzez ciato i zmysly - jest waznym elementem budowania spelnionego, autentycznego
zycia. Podczas retreatu dzieli si¢ nie tylko wiedza, ale przede wszystkim wlasnym
doswiadczeniem - opartym na osobistej drodze transformacji, prowadzacej przez wyzwania,
strate i proces odbudowy, az do odnalezienia sity w uwaznosci, tworczosci i Swiadomym zyciu.

Julia i Kasia tworza wspolnie wyjatkowa i bezpieczna przestrzen, w ktorej kobiety moga poczuc
sie zauwazone, wyshuchane i otoczone uwaga. Dzieki warsztatom przekonasz sie, jak dzieki
praktyce uwaznosci i powrotu do ciala mozesz odzyskaé¢ siebie w momentach napiecia i
trudnosci!



DLA KOGO JEST WYJAZD?

Oferta skierowana jest dla kazdej kobiety, ktora czuje potrzebe odpoczynku, regeneraciji i
oderwania sie od codziennos$ci. Niezaleznie od wieku oraz wczesniejszego doSwiadczenia w jodze,
tanicu czy praktykach rozwojowych - program zostal przygotowany tak, aby kazda uczestniczka
mogta w pelni skorzystac¢ z wyjazdu i odnalez¢ cos dla siebie.

CEL WYJAZDU
W trakcie wyjazdu doswiadczysz oraz nauczysz sie, jak:
o Poglebiac¢ kontakt ze swoimi autentycznymi potrzebami

Budowac relacje ze soba opartg na czulosci, akceptaciji i zyczliwosci

Odzyskiwac dostep do swojej naturalnej energii i wewnetrznej rownowagi

Wyrazaé swoje pragnienia w sposéb swobodny, pewny i autentyczny

Swiadomie rozwija¢ kontakt z ciatem oraz odkrywac swoja wrazliwosc¢ i zmystowosé
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Wszystko to w atmosferze wsparcia oraz uwaznego prowadzenia przez dwie doswiadczone
coachki, trenerki i przewodniczki, ktére beda towarzyszy¢ Ci w tym procesie!
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MIEJSCE

Retreat odbedzie sie w niezwyklym centrum Dragonfly House Spain - magicznym miejscu
polozonym na wzgorzach potudniowej Hiszpanii, stworzonym z intencja wspierania regeneraciji,
transformacji i gtebokiego odpoczynku. To kameralna, pelna spokoju przestrzen, ktéra sprzyja
zatrzymaniu sie¢ i skierowaniu uwagi do wewnatrz. Praktyki odbywaja sie¢ w otoczeniu goérskich
krajobrazow, w atmosferze ciszy, natury i Srodziemnomorskiego stonca.




CO NA CIEBIE CZEKA?
4 dni praktyk: zajecia z jogi, tanca, mindfulness, warsztaty rozwojowe

Sound healing - terapia dzwiekiem

Czas na relaks, czytanie, pisanie w dzienniku kapiele
Rozmowy w gronie kobiet i life coachow

Hiszpanska fiesta w andaluzyjskim miasteczku
Wycieczka w gory

Spacery po gaju oliwnym
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Idealne polaczenie relaksu, zaje¢ wellness i warsztatow rozwojowych w krainie slorica,
flamenco i inspirujacej kultury!

PRZYKLADOWY DZIEN WARSZTATOW:
8:30 - 9:30 Joga z Julkg

9:45 - 10:45 Sniadanie

11:15 - 12:15 Mindfulness z Kasig

13:00 - 14:00 Lunch

14:00 - 16:00 Czas wolny

16:30 - 17:30 Praktyka z cialem z Julka

18:15 - 19:30 Warsztaty rozwojowe z Kasia

19:30 - 20:30 Kolacja

21:00 - 22:00 Sharing circle i praktyka na sen z Kasia/Julka




Cena 1.549 euro obejmuje:

Zakwaterowanie: 7 noclegéw w Dragonfly House Spain

Korzystanie z infrastruktury Dragon House Spain

Wyzywienie: 3 positki wegetarianskie dziennie ($niadania, lunche, kolacja)
Transfery lotniskowe

Transport podczas wycieczek

Warsztaty: joga, taniec, mindfulness

Sesje sound healing - terapia dZzwiekiem

Wycieczke w gory

Hiszpanska fieste w miasteczku

Opieke

Ubezpieczenie Signal Iduna Polska S.A:

KL + choroby przewlekte 150.000 euro

NNW 30.000 zt

0C 60.000 euro

BP 2.000 zt

Obowigzkowe sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Cena nie obejmuje:

Lotow miedzynarodowych (przelot nie jest elementem ceny imprezy turystycznej)

Po potwierdzeniu realizacji imprezy turystycznej (minimum 8 uczestnikow) Agencja Turystyczna Stacja Podrozy
sprawdza aktualne ceny lotdw z miejsca wylotu danego uczestnika, kontaktuje sie z nim i prosi o informacje, czy
chce on kupi¢ bilety lotnicze samodzielnie, czy za posrednictwem Agencji Turystycznej Stacja Podrozy.

Zakup biletéw lotniczych za posrednictwem Agencji nastepuje na podstawie odrebnej dyspozycji uczestnika.
Organizator wskazuje, ze wyjazd stanowi impreze turystycznqg niezaleznie od sposobu zakupu transportu
lotniczego, a transport lotniczy moze byc¢ zakupiony samodzielnie lub za posrednictwem agenta jako ustuga
dodatkowa nieobjeta ceng imprezy turystycznej. Warunki zmiany/zwrotu biletow lotniczych wynikajq z
regulamindw przewoznikow

Napiwkéw (wedtug uznania)

Doptaty do pokoju jednoosobowego

Wykupienie ubezpieczenia od kosztow rezygnacji mozliwe jest wytgcznie w ciggu 7 dni od dnia rezerwacji
(350 zt/0s.). Sktadka za ubezpieczenie od kosztéw rezygnacji ptatna jest wytacznie w PLN

KONTO BANKOWE DO WPLAT: BANK PEKAO S.A. 88 1240 3233 1111 0000 3147 6605

Centrum Edukacji i Turystyki SOKRATES

62-020 Swarzedz, ul. Kérnicka 110

Cena zostata skalkulowana dla grupy min. 8 uczestnikow. Maksymalna liczba uczestnikéw: 14




WPLATY:
e | wptata 549 euro/os. ptatna do 3 dni od dnia rezerwacji imprezy turystycznej
e Pozostata wptata 1.000 euro/os. ptatna do 26.04.2026

Brak wpftaty petnej kwoty w terminie moze skutkowac rozwigzaniem umowy (zgodnie z art. 47 ust.1 Ustawy)

KONTO BANKOWE DO WPLAT: BANK PEKAO S.A. PL 09 1240 3233 1978 0010 5563 7889
Centrum Edukacji i Turystyki SOKRATES
62-020 Swarzedz, ul. Kérnicka 110

Istnieje mozliwos¢ wptat w PLN

KONTO BANKOWE DO WPLAT: BANK PEKAO S.A. 88 1240 3233 1111 0000 3147 6605

Centrum Edukacji i Turystyki SOKRATES

62-020 Swarzedz, ul. Kérnicka 110

Whptaty w PLN przeliczane sg wedtug Sredniego kursu NBP (tabela A) z dnia wykonywania przelewu. Jezeli w danym
dniu tabela nie jest publikowana - stosuje sie ostatnig opublikowang tabele

ZAPISY

Aby zapisac sie na wyjazd prosimy o kontakt e-mail na adres stacjapodrozy@gmail.com
Do rezerwacji i zapisu potrzebujemy nastepujace dane:

o Imie i nazwisko (zgodnie z danymi, jakie wpisane sg w dokumencie tozsamosci)

o Data urodzenia

o Numer kontaktowy

Po otrzymaniu danych, skontaktujemy sie z Tobg w celu potwierdzenia rezerwacji i przestania dalszych szczeg6téw

IMPREZA TURYSTYCZNA ORGANIZOWANA PRZEZ CENTRUM EDUKACII | TURYSTYKI SOKRATES
WE WSPOLPRACY Z: YOUR BREAK & TRAVEL MATCH & JULIA SLUPEK & KASIA HAFTEK



