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ODKRYJ MAGIĘ ZANZIBARU I ZRÓB PIERWSZY KROK KU SWOJEJ TRANSFORMACJI 

 

Zostaw za sobą codzienność i wyrusz w kobiecą podróż rozwojową na Zanzibar - pełną słońca, lekkości,  
głębokich transformacji. Pod opieką Kasi Śmigielskiej - trenerki mentalnej, mentorki i mistrzyni motywacji kobiet 

doświadczysz, jak to jest naprawdę żyć w swojej mocy. Podczas wyjazdu zorganizowane zostaną trzy dni  
warsztatów, które zmienią Twoją perspektywę. Będziesz mogła zanurzyć się w swojej energii, w procesie, który  

dzieje się naturalnie - poprzez oddech, ciszę, słowa, emocje i przestrzeń. Każdy dzień warsztatów to kolejny krok ku 
wolności, lekkości i głębokiej przemianie. To będzie podróż, po której wrócisz do siebie - silniejsza, spokojniejsza i  

pełna wiary, że wszystko, czego pragniesz. Dołącz do grupy kobiet gotowych na zmianę! 
 
 

 
LOTY:  
 

30.06.2026 WTOREK: LOT ET1207 / LOT ET731 
WYLOT Z WARSZAWY (WAW) 19:45  
PRZYLOT DO WIEDNIA (VIE) 21:05  
WYLOT DO ETIOPII (ADD) 22:05 
 

1.07.2026 ŚRODA: LOT ET731 / LOT ET813 
PRZYLOT DO ETIOPII (ADD) 5:25 
WYLOT Z ETIOPII (ADD) 8:15 
PRZYLOT NA ZANZIBAR (ZNZ) 10:50 
 

8.07.2026 ŚRODA: LOT ET812 / LOT ET730 
WYLOT Z ZANZIBARU (ZNZ) 19:10 
PRZYLOT DO ETIOPII (ADD) 21:45 
 

9.07.2026 CZWARTEK: LOT ET730 / LOT ET1206 
WYLOT Z ETIOPII (ADD) 00:35 
PRZYLOT DO WIEDNIA (VIE) 5:55 
WYLOT Z WIEDNIA (VIE) 6:55 
PRZYLOT DO WARSZAWY (WAW) 8:05 



PROGRAM:  
 

I DZIEŃ 30.06.2026 WTOREK: ROZPOCZĘCIE WYCIECZKI 
Zbiórka na Lotnisku Warszawa Chopina (ul. Żwirki Wigury 1) - WEJŚCIE ODLOTY o 16:45.  
Indywidualna odprawa bagażowo-paszportowa. Wylot do Wiednia o 19:45 (LOT ET1207). Przylot o 21:05.  
Wylot do Etiopii o 22:05 (LOT ET731).   
 

II DZIEŃ 1.07.2026 ŚRODA: ZANZIBAR 
Przylot do Etiopii o 5:25 (czas lokalny). Wylot na Zanzibar o 8:15 (czas lokalny) (LOT ET813). Przylot o 10:50 (czas lokalny). 
Wyrobienie wizy i odbiór bagaży. Transfer do Hotelu. Zakwaterowanie. Czas na relaks i zanurzenie się w tropikalnym klimacie. 
Kolacja. Nocleg.   
W tym dniu wyżywienie we własnym zakresie 
 

III DZIEŃ 2.07.2026 CZWARTEK: ZANZIBAR - FARMA PRZYPRAW + STONE TOWN + PRISON ISLAND 
Po śniadaniu przejazd na Farmę Przypraw, gdzie podczas spaceru z przewodnikiem zobaczymy, jak rosną: wanilia, goździki,  
cynamon, gałka muszkatołowa, kardamon, pieprz czy imbir + dowiemy się wielu interesujących faktów na temat ich zastosowań 
i właściwości. Lunch. Przejazd do Stone Town (stara część miasta Zanzibar City - stolica, która wpisana jest na Listę Światowego 
Dziedzictwa UNESCO). Zobaczymy: Dawny Targ Niewolników, Stary Fort strzegący niegdyś miasta przed wrogimi najeźdźcami, 
Dom F. Mercury’ego - słynnego wokalisty legendarnego zespołu rockowego Queen (z zewnątrz). Czas wolny na zakup pamiątek. 
Następnie popłyniemy tradycyjnymi łodziami na Prison Island (Changuu Island) - niewielką wyspę na Oceanie Indyjskim.  
Wyspa otoczona jest turkusową wodą i rafami koralowymi i mimo nazwy - nigdy nie pełniła funkcji więzienia. Znajduje się tu 
Budynek Lazaretu, który można zwiedzić, jednak główną atrakcją są żółwie olbrzymie z Aldabry. Żółwie można karmić, dotykać i 
robić z nimi zdjęcia. Wyspa oferuje również małą, ale urokliwą plażę z białym piaskiem.  
Powrót do Hotelu. Czas do własnej dyspozycji. Kolacja. Nocleg.   
 

IV DZIEŃ 3.07.2026 PIĄTEK: ZANZIBAR - WARSZTATY UWOLNIENIE PRZESZŁOŚCI (I DZIEŃ) 
Po śniadaniu dzień rozpoczniemy wspólnymi warsztatami. WARSZTATY UWOLNIENIE PRZESZŁOŚCI to głęboki oddech ulgi, 
czas, by zrzucić z siebie to, co już dawno nie należy do Ciebie. Uwolnienie emocji, które zatrzymały Twój przepływ.  
To przestrzeń, w której możesz wreszcie odpuścić - bez analizowania, bez oceniania, po prostu poczuć i pozwolić, by to, co 
stare - odpłynęło. To moment, w którym zaczynasz odzyskiwać siebie! Czas do własnej dyspozycji. Kolacja. Nocleg.   
 

V DZIEŃ 4.07.2026 SOBOTA: ZANZIBAR - CZAS NA RELAKS NAD OCEANEM INDYJSKIM  
Po śniadaniu cały dzień dla Ciebie - przeznaczony na odpoczynek! Proponujemy spacer po okolicy lub na drugą najpiękniejszą 
plażę Nungwi (tylko 20 minut spaceru plażą od Hotelu). Kolacja. Nocleg. 
 

VI DZIEŃ 5.07.2026 NIEDZIELA: ZANZIBAR - WARSZTATY SPOTKANIE Z PRZYSZŁĄ SOBĄ (II DZIEŃ) 
Po śniadaniu dzień rozpoczniemy wspólnymi warsztatami. WARSZTATY SYMBOLICZNE ODRODZENIE Z PRZYSZŁĄ SOBĄ to 
spotkanie z Twoją najpiękniejszą i najbardziej spełnioną wersją. Wejdziesz w energię kobiety, którą pragniesz być - pewną 
siebie, spokojną, świadomą swojej mocy. To będzie przestrzeń na kreację, marzenia i nowe możliwości! To będzie dzień,  
w którym zaczniesz tworzyć swoją rzeczywistość na nowo! Czas do własnej dyspozycji. Kolacja. Nocleg.   
 

VII DZIEŃ 6.07.2026 PONIEDZIAŁEK: ZANZIBAR - SECRET TOUR  
Po śniadaniu wycieczka poza utarte szlaki. Odwiedzimy lokalną szkołę + jedną z wiosek, gdzie zobaczymy prawdziwe życie 
mieszkańców - z dala od turystycznego zgiełku, w miejscu, gdzie czas płynie wolniej, a uśmiech to codzienność. Wyjątkowa 
okazja by spojrzeć na Zanzibar oczami jego ludzi - pełnych gościnności i radości. Dzięki takim spotkaniom możemy nie tylko 
poznać świat z innej perspektywy, ale też realnie wspierać lokalne społeczności, dając im szansę na rozwój i lepsze jutro.  
Powrót do Hotelu. Czas do własnej dyspozycji. Proponujemy skorzystanie z wielu lokalnych atrakcji wodnych np. rejs na zachód 
słońca czy wycieczki: Blue Safari, Mnemba Atoll. Kolacja. Nocleg 
 

VIII DZIEŃ 7.07.2026 WTOREK: ZANZIBAR - WARSZTATY SYMBOLICZNE ODRODZENIE (III DZIEŃ) 
Po śniadaniu dzień rozpoczniemy wspólnymi warsztatami. WARSZTATY SYMBOLICZNE ODRODZENIE to rytuał przemiany,  
czas na pożegnanie tego, co już zakończone i pełne, by wejść w nowy rozdział. Warsztaty poruszą serce, przyniosą ukojenie i 
nową perspektywę. To będzie moment, w którym staniesz się kobietą, która wraca do życia z nową świadomością i  
spokojem w sercu. Czas do własnej dyspozycji. Kolacja. Nocleg.   
 

XI DZIEŃ 8.07.2026 ŚRODA + X DZIEŃ 9.07.2026 CZWARTEK: OSTATNIE CHWILE NA ZANZIBARZE + ZAKOŃCZENIE WYCIECZKI 
8.07.2026 Po śniadaniu wykwaterowanie z Hotelu. Ostatnie chwile nad Oceanem Indyjskim. Transfer na Lotnisko.  
Wylot z Zanzibaru do Etiopii o 19:10 (czas lokalny) (LOT ET812). Przylot do Etiopii o 21:45 (czas lokalny). 
9.07.2026 Wylot do Wiednia o 00:35  (czas lokalny) (LOT ET730). Przylot do Wiednia o 5:55.  
Wylot z Wiednia o 6:55 (LOT ET1206). Przylot do Warszawy o 8:05. Zakończenie wycieczki. 
 

PROGRAM IMPREZY TURYSTYCZNEJ JEST RAMOWY I KOLEJNOŚĆ REALIZACJI / ZWIEDZANIA MOŻE ULEC ZMIANIE



Cena 4.850 zł + 280 USD (płatne na wycieczce) obejmuje: 
 
 
 

• 7 noclegów w Hotelu Sunset Kendwa Beach 4**** na Zanzibarze (pokoje 2-os. z łazienkami i klimatyzacją)  
• Wyżywienie: 7x śniadania + 1x lunch na Farmie Przypraw + 7x obiadokolacja/kolacja w formie wyboru z karty  

pozostałe posiłki we własnym zakresie   
• Transfery Lotnisko-Hotel / Hotel-Lotnisko 
• Transport różnymi środkami transportu: bus, lokalne taksówki, łodzie 
• Wycieczki na Zanzibarze: Farma Przypraw + Stone Town, Prison Island, Zanzibar Secret Tour 
• Opiekę pilota przez cały czas trwania imprezy turystycznej 
• Usługi lokalnych przewodników i lokalnej obsługi 
• Opłaty miejscowe - taksy klimatyczne (35 USD)  
• Ubezpieczenie Signal Iduna: KL + choroby przewlekłe 150.000 euro, NNW 30.000 zł, BP 3.000 zł, OC 60.000 euro  
• Obowiązkowe składki na TFG i TFP (2x 13 zł) (składki nie są przychodem biura) 
• Obowiązkowe Zanzibarskie ubezpieczenie turystyczne (44 USD) 

 
Cena nie obejmuje: 
 

• Biletów lotniczych na trasach: Warszawa-Wiedeń-Etopia-Zanzibar / Zanzibar-Etopia-Wiedeń-Warszawa  
Zakres cenowy 3.700 zł - 4.100 zł 
Przy potwierdzeniu imprezy turystycznej przy min. 8 osobach (wpłata pierwszej zaliczki) - biuro sprawdza aktualne 
ceny biletów lotniczych, kontaktuje się z Tobą, prosi o wpłatę za bilety i kupuje je dla Ciebie! 

• Obowiązkowej opłaty za wizę (do wizy nie jest wymagane zdjęcie) 50 USD/os. 
• Napiwków (według uznania) 
• Od 1.11.2025 będzie obowiązywać nowy lotniczy podatek turystyczny w Tanzanii (Zanzibar) - 90 USD/2 loty 

Na dzień dzisiejszy linie lotnicze nie zaktualizowały jeszcze warunków pobierania podatku (prawdopodobnie opłata 
będzie pobierana na lotnisku docelowym tj. na Zanzibarze)  

 
 Cena imprezy turystycznej skalkulowana dla min. 10 uczestników  
 Wykupienie ubezpieczenia od kosztów rezygnacji możliwe jest wyłącznie w ciągu max. 7 dni od dnia rezerwacji  

(500 zł/os.) 
 
WPŁATY:  
• I wpłata 1.000 zł płatna do 3 dni od dnia rezerwacji   
• Wpłata za bilety lotnicze (3.700 zł - 4.100 zł) płatna przy potwierdzeniu imprezy turystycznej 
• Pozostałe wpłaty:  
 1.925 zł do 31.03.2026  
 1.925 zł do 30.05.2026 
• 280 USD/os. płatne na wycieczce   
 
KONTO DO WPŁAT: BANK PEKAO S.A. PL 88 1240 3233 1111 0000 3147 6605   
 
 
 

 

 

ZAPISY NA IMPREZĘ TURYSTYCZNĄ 
 

Aby zapisać się na imprezę turystyczną, prosimy o kontakt e-mail na adres 
stacjapodrozy@gmail.com 

 
Do rezerwacji i zapisu potrzebujemy następujących danych: 
• Imię i nazwisko (zgodnie z danymi, jakie wpisane są w paszporcie) 
• Data urodzenia 
• Numer kontaktowy 
• Zdjęcie / skan Twojego paszportu (strona ze zdjęciem) 

 
Po otrzymaniu wszystkich informacji, skontaktujemy się z Tobą w celu  

potwierdzenia rezerwacji oraz przesłania dalszych szczegółów  
 
 

mailto:stacjapodrozy@gmail.com


 
 

 
KENDWA 

Rajski zakątek z jednymi z najlepszych plaż na całym Zanzibarze, które są tu 
szerokie, z drobnym piaskiem i brakiem dużych pływów - co oznacza, że 
można kąpać się w Oceanie przez cały dzień, który ma tu niesamowity 

turkusowy kolor, a zachody słońca na plaży są spektakularne.  
 

Kendwa to idealny wybór dla osób szukających spokojnego wypoczynku! 
 

 
 
 
HOTEL SUNSET KENDWA BEACH 4**** 
Położony przy jednej z najpiękniejszych plaż, gdzie biały piasek spotyka się z turkusowym Oceanem, a zachody 
słońca tworzą niezapomnianą scenerię każdego dnia. Atutami Hotelu są: komfortowe pokoje i bungalowy - 
odnowione z klimatyzowanymi wnętrzami i łóżkami z baldachimem + prywatną częścią wypoczynkową, basenem 
przy plaży, Restauracją Sunset, która serwuje potrawy z kuchni suahilijskiej i międzynarodowej, Bar Bikini, który 
zaprasza na koktajle, przekąski i wieczorne występy, Centrum nurkowe - kursy snorkelingu, nurkowania z 
akwalungiem oraz certyfikaty PADI dla początkujących i zaawansowanych, Afrykańskie SPA + strefa zabiegowa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PODCZAS WYJAZDU MOŻESZ SKORZYSTAĆ RÓWNIEŻ Z ATRAKCJI LOKALNYCH (PŁATNE INDYWIDUALNIE):  
SUNSET PHOTO SESSION - wspólna sesja zdjęciowa na plaży Kendwa podczas spektakularnego zachodu słońca 
AFRICAN NIGHT OUT - wspólne wyjście do jednego z plażowych klubów w Nungwi / Kendwa - tańce przy 
afrykańskich i reggae rytmach 
REJS DHOW - rejs na zachód słońca tradycyjną łodzią z muzyką i przekąskami, z widokiem na Ocean w 
pomarańczowych barwach 
MNEMBA ATOLL SNORKELING TRIP - całodzienny wypad łodzią do jednego z najpiękniejszych miejsc nurkowych 
wokół Zanzibaru - rafa koralowa, kolorowe ryby i często spotykane delfiny 
SAFARI BLUE - całodniowa morska przygoda: rejs drewnianą łodzią dhow, kąpiele w lagunach, snurkowanie w 
krystalicznej wodzie, chill na bezludnej wysepce 
JOZANI FOREST - wizyta w Rezerwacie lasu tropikalnego, gdzie żyją endemiczne małpy Red Colobus, a także  
spacer po kładkach wśród mangrowców 
 

 
PROGRAM IMPREZY TURYSTYCZNEJ PRZYGOTOWANY WE WSPÓŁPRACY Z  

KASIĄ ŚMIGIELSKĄ (kasia_smigielska_mentorka) 
 

Cześć, jestem Kasia – mentorka, mistrzyni motywacji kobiet, 
specjalistka od odważnych decyzji, manifestacji i życia w lekkości. 
Pomagam kobietom wyjść z ograniczeń, uwierzyć w siebie i zacząć  

żyć tak, jak naprawdę pragną - bez lęku, blokad i poczucia, że  
„coś im nie wychodzi”. Jeśli czujesz, że jesteś gotowa na więcej -  

na miłość, obfitość, spełnienie i odważne decyzje, które zmieniają życie 
to jesteś we właściwym miejscu!  

 

Podczas wyjazdu możesz również wykupić indywidualny monitoring ze mną 
1:1 (dodatkowo płatne). 



INFORMACJE PRAKTYCZNE 
 

ZBIÓRKA: 30.06.2026 (WTOREK) o 16:45 / LOTNISKO WARSZAWA-CHOPINA (WEJŚCIE ODLOTY) 
 

DOKUMENT: Paszport - ważny min. 6 miesięcy od daty wyjazdu 
 

WIZA: Wyrabiana po przylocie na Zanzibar - obowiązkowy koszt 50 USD (płatne indywidualnie) 
 

UBEZPIECZENIE: Od 1.10.2024 na Zanzibarze wprowadzono obowiązkowe ubezpieczenie turystyczne, które 
obowiązuje 92 dni pobytu i obejmuje m.in.: pomoc medyczną, ewakuację, wypadki, kradzieże. 
Ubezpieczenie - 44 USD/os. zostało wliczone w cenę imprezy turystycznej. Opłata za ubezpieczenie jest 
obowiązkowa - niezależnie od posiadanego innego ubezpieczenia 

 

CZAS: +1h 
 

WALUTA: TZS (szyling tanzański). Zalecamy zabrać dolary (wyprodukowane po 2009 r./starsze dolary nie  
będą akceptowane) i wymienić w kantorach na miejscu. Karty płatnicze akceptowane są w Hotelach, Restauracjach, 
gotówka jest jednak niezbędna! 

 

POGODA: Temperatura w dzień to ok. 28-35 st.C, 23-25 st.C w nocy. Jest ciepło i słonecznie 
3 dni przed rozpoczęciem imprezy turystycznej zalecamy sprawdzenie pogody  
 

GNIAZDKA: Wymagany jest adapter - przejściówka z trzeba prostokątnymi bolcami (typ angielski).  
Zalecamy zabranie powerbanka 
 

UBRANIA/DODATKI - CO SPAKOWAĆ: Ubrania: lekkie i przewiewne, cienka bluza. Buty: przede wszystkim 
wygodne, klapki, buty do wody, nakrycie głowy, strój kąpielowy, okulary przeciwsłoneczne, ręcznik szybkoschnący 

 

INTERNET: Zalecamy przez cały wyjazd pozostawić telefon w trybie samolotowym, a w Hotelach korzystać z Wi-Fi.  
Aby mieć stały dostęp do Internetu podczas wyjazdu, warto wcześniej wykupić eSIM Airalo - wirtualną kartę SIM, 
instalowaną w telefonie jeszcze przed podróżą. Po przylocie na Zanzibar eSIM automatycznie łączy się z lokalną 
siecią, dzięki czemu możesz od razu korzystać z map, komunikatorów i mediów społecznościowych - bez stresu i bez 
szukania lokalnej karty. Wystarczy pobrać aplikację Airalo, wybrać pakiet danych i aktywować go w kilka minut. 
Polecamy tę aplikację na większość państw na całym świecie! 

 

ZDROWIE: Szczepienia przed wyjazdem NIE są obowiązkowe. Zalecane szczepienia: WZW A i WZW B,  
dur brzuszny, tężec/błonica/polio. Malaria, która występuje na Zanzibarze roznoszona jest przez komary z rodzaju 
Anopheles, których należy unikać stosując repelenty np. MUGGA DEET. Malaria występuje niezależnie od pory roku, 
komary skupiają się w miejscach, gdzie znajdują się zbiorniki wody słodkiej (jeziora, oczka wodne). Natężenie 
komarów pojawia się po zmroku i nad ranem - w Hotelu codzienne spryskiwane są pokoje środkami przeciw 
komarom. Zalecamy picie wody butelkowanej 

 

JAKIE LEKI WARTO ZE SOBĄ ZABRAĆ? Przeciwzapalne, przeciwbólowe, na problemy jelitowo-żołądkowe, 
probiotyki, na chorobę lokomocyjną, elektrolity. Dodatkowo: krem z wysokim filtrem (min. SPF 50), żel odkażający, 
panthenol, żel łagodzący po opalaniu 

 

Prosimy nie zapomnieć zabrać ze sobą leków, które przyjmujecie na co dzień 
 

BEZPIECZEŃSTWO: Zanzibar jest bardzo bezpieczny! Nie powinniśmy jednak nosić widocznie dużych kwot 
pieniędzy/drogich przedmiotów, unikać samotnych spacerów. Powinniśmy również uszanować lokalne obyczaje - 
ubiór poza plażą powinien być stosowny - Zanzibar to wyspa muzułmańska  

 

NAPIWKI: Płatne indywidualnie - według uznania. Dawanie napiwków należy do dobrego tonu i bardzo często jest to 
jedyna forma wynagrodzenia za pracę czy drobne usługi. Powinny być to jednak niskie sumy (1 USD-5 USD) 

 

DODATKOWE INFORMACJE: Od 1.06.2019 r. obowiązuje całkowity zakaz wwozu i użytkowania toreb plastikowych  
(bez względu na grubość plastiku). Można wwieść 1 litr alkoholu + 200 szt. papierosów 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

IMPREZA TURYSTYCZNA ORGANIZOWANA PRZEZ CENTRUM EDUKACJI I TURYSTYKI SOKRATES  
PRZY WSPÓŁPRACY Z AGENCJĄ TRAVEL MATCH 
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	pełna wiary, że wszystko, czego pragniesz. Dołącz do grupy kobiet gotowych na zmianę!

